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경남병무청, 중독없는 건강한 지역사회 만들기 동참

□ 경남지방병무청(청장 직무대리 조성환)은 경남도박문제예방치유센터 및

경남스마트쉼센터와 연계하여 “중독없는 건강한 지역사회”를 만들기

위하여 지역사회 청년의 도박 및 인터넷(스마트폰) 중독 예방과 치료에

노력하고 있다고 밝혔다.

□ 현재 우리나라의 도박 및 인터넷(스마트폰) 중독 문제는 성인과 대학생

은 물론 청소년에 이르기까지 다양한 계층에서 발생하고 있으나 적기

예방과 치료가 이루어지지 못하여 개인, 가정, 사회에 심리적 고통 및

막대한 경제적 피해가 발생하고 있다. 특히, 일부 성인의 경우 스스로

문제라고 인식하지 못하고, 자가 관리 및 치료를 할수 있다는 이유로

실제 전문 상담이나 치료를 거부하는 경우도 있다.

□ 경남지방병무청은 병역판정검사 과정에서 임상심리사를 통해 도박 및

인터넷 중독 문제가 있는 병역의무자들을 조기 발견하여 전문기관과

적극적인 연계 및 상담으로 이들의 심리적 안정과 건강한 삶을 지원하

고 있다.

□ 경남지방병무청 관계자는 “앞으로도 병역의무자의 건강을 증진할 수

있는 다양한 프로그램을 적극 발굴하여 지역사회 청년들의 건강을 지

키고, 나아가 병역 의무에 집중할 수 있는 디딤돌이 되도록 하겠다”

라고 말했다.


